REHABILITACNI CVICENI PRO ZDRAVA ZADA
POD VEDENIM FYZIOTERAPEUTKY

KOMBINACE: | REZERVACE: Nutna pfedem na tel. ¢. 602 705 455
« Aktivace (posileni) stfedu téla = (Mgr. Tereza Klaclova) :
(hlubokého stabiliza¢niho systému) = — nebo na recepci rehabilitace Elpis

e Strecink — protazeni svei,u

s tendenci ke zkraceni ", CFNA 11ﬁ“ kee

* Prvkyjégy = G’SEBOU
KDY: Kazdé pondéli od 17 45 do 18:45 ¢ Karimatka (neni povinné)
Kazdé utery od 16:35 do 17:30 * PohodIné sportovni obleceni

KDE: Telocvicna Elpis, Mosnerova 3, Cyiéeni je uréeno pro véechny vékové kategorie a

Olomouc (kapacita omezena) pyde individualné upraveno na miru celé
skupiné.

Srdecné vas vsechny zve a na spolecné lekce s vami se tési Mgr. Tereza Klaclova.



